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 بیاهَشید زا خَد قالب اش شدى جدا

 

 وٝ آ٘جب اظ. زٞس ا٘جبْ ضا آٖ تٛا٘س ٔی ٞٓ زیٍطی فطز ٞط زٞس ا٘جبْ ضا وبضی تٛا٘س ٔی قرهی اٌط: وٝ ، اؾت ایٗ NLP زض اؾبؾی فطو پیف یه

 اؾت ثطذٛضزاض ؾعایی ثٝ إٞیت اظ آٖ تٕطیٗ ثٝ قطٚع اؾت، ثعضٌبٖ ٘ٛاثغ ٟٔٓ ٞبی جٙجٝ اظ یىی زیٍط، ازضاوی جبیٍبٜ ثٝ حطوت تٛا٘بیی

 ظاٚیٝ یه اظ ضا وبض ایٗ. ضا ضٚظ ثحطا٘ی ٔٛالغ  الاذهٛل ػّی ، وٙیس تىطاض ضا ضٚظ شٞٙتبٖ زض ضٚظ ٞط پبیبٖ زض:  وٙٓ ٔی اضائٝ تٕطیٗ یه لؿٕت ایٗ زض

 زضن ذٛز اظ چٝ ٞط زازیس ا٘جبْ ضا تٕطیٗ وٝ ٚلتی -- ثجیٙیس تٛا٘یس ٔی ضٚظ آٖ زض ضا ذٛزتبٖ قٕب آٖ زض وٝ زیس ظاٚیٝ- زٞیس ا٘جبْ قسٜ جسا زیس

 ثٙٛیؿیس ضا ایس وطزٜ

 ٔؼبّٔٝ ذٛثی ثٝ وٙیس ٔی فىط قٕب وٝ ظٔب٘ی ثطای ٔیع٘ٓ ؾبزٜ ٔثبِی لؿٕت ایٗ زض وٙیس؟ اػٕبَ ذٛز ٔؼبٔلاتی وبض ٚ وؿت زض ضا ایٗ ٔیتٛاٖ چغٛض

 ثٛزیس ٘كؿتب وٝ ٔٛلؼیتی آٖ زض وٝ وٙیس تٛجٝ.  ثجیٙیس ضا ذٛزتبٖ ٚ ثطٚیس اتبق اظ زیٍطی ثرف ثٝ.  ثع٘یس لسْ ٚ قٛیس ثب٘س ؾبزٜ ذیّی. ٕ٘یىٙیس ٌطی

 اؾت؟ قىُ چٝ ثٝ وكیس٘تبٖ ٘فؽ ؟ اؾت قىّی چٝ نٛضتتبٖ ؟ ٔیساضیس ٍ٘ٝ ضا ذٛز چغٛض ٔیىٙیس؟ وبض چٝ ثس٘تبٖ ثب ضؾیسیس، ٔی ٘غط ثٝ چغٛض

 یه اظ ذٛزتبٖ ثٝ زاضیس قٕب ػٛو زض.  ٘یؿتیس ثٖٛ آٖ زض زیٍط قٕب. زاضیس احؿبؾی چٝ حبلا وٝ وٙیس تٛجٝ زیسیس قٕب ضا چیعا ایٗ ٕٞٝ آ٘ىٝ اظ ثؼس

 .ٞؿتیس ذٛز تٕبقبی حبَ زض وٝ قٛیس ٔغٕئٗ ٘یؿتٙس اٌط. ثبقٙس قسٜ زٚض ثبیس ػٛاعف ٚ احؿبؾبت تٕبْ. ٔیىٙیس ٍ٘بٜ قسٜ جسا ٘ظط ٘مغٝ

 زاضْ؟ ٘یبظ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ثٝ آیب وٙٓ؟ ٞسایت ثطتط ٌط ٔؼبّٔٝ یه ٔب٘ٙس ضا ٚضؼیت ایٗ ثتٛا٘ٓ تب زاضْ ٘یبظ ٔٙبثؼی چٝ ثٝ:  ثپطؾیس ؾٛاَ چٙس ذٛز اظ حبَ

 وطزْ؟ ٔی ٍ٘بٜ چغٛض زاقتٓ ضا ٔٙبثغ آٖ اٌط زاضْ؟ ٘یبظ زیس ظاٚیٝ چٙس ثٝ آیب قْٛ؟ ذبضج ٚضؼیت ایٗ اظ تب زاضْ ٘یبظ قجبػت ثٝ آیب

 ضا ٔٙبثغ آٖ وٝ ٚلتی قٛز ٔی ٔتفبٚت چمسض قطایظ وٝ قٛیس ٔتٛجٝ ٚ ایس ٘كؿتٝ آ٘جب وٝ ثجیٙیس ضا ذٛز.  وٙیس تهٛض جسیس ٔٙبثغ آٖ ثب ضا ذٛزتبٖ

 .چیٙیس ٔی ٔیع ضٚی

 تهٛض حبَ زض وٝ ثكٛیس وؿی ٕٞبٖ ٚ ثطٌطزیس ذٛز ٔٛلؼیت ثٝ. یبثیٓ ٔی زض ضا تٕطیٗ ایٗ ٚالؼی وبضثطز حبلا.  اؾت ٔتفبٚت "وبٔلا چیع ٕٞٝ "احتٕبلا

 ػّٕىطز ٔتفبٚت، "وبٔلا ؾغح ایٗ زض قٕب "احتٕبلا ٚ وٙیس ٔی حؽ ٔٛلؼیت آٖ زض ضا ٔتفبٚت "وبٔلا زیسٌبٜ "احتٕبلا زاضیس؟ احؿبؾی چٝ. ثٛز وطزٖ

 .زاقت ذٛاٞیس

 .قٛز ٔی تط آؾبٖ ، وٙیس تٕطیٗ ثیكتط چمسض ٞط.  زٞیس ا٘جبْ ٞفتٝ زٚ حسالُ ٔست ثٝ ٚ ضٚظ ٞط ضا تٕطیٗ ایٗ.  اؾت قسٖ جسا لسضت ایٗ
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 بسسید تعادل به خَد( گرازی سسهایه) گسی هعاهله دز

 

 ، ٔٛاضز ثیكتط زض وٝ ٞبؾت لغجیت اظ یىت تٟٙب ثبظ٘سٜ-ثط٘سٜ لغجیت...  پیط-جٛاٖ ، پبییٗ-ثبلا ، ثس-ذٛة ؛ ٔیىٙیٓ ظ٘سٌی ٞب لغجیت جٟبٖ زض ٔب

 .٘یبیس ذٛقٕبٖ زیٍط عطف اظ ٚ ثساضیٓ زٚؾت ضا عطف یه ، آٖ زض وٝ وٙیٓ لضبٚت عٛضی ضا ٞب لغجیت زاضیٓ تٕبیُ

 فطایٙس اظ تٛجٟی لبثُ ثرف ، زٚ ٞط وٝ چطا قٛیس ٕ٘ی ٔٛفمی ٌط ٔؼبّٔٝ ، ثبقیس ٘ساقتٝ ٕٞعٔبٖ عٛض ثٝ ظیبٖ ٚ ؾٛز زاقتٗ ثٝ تٕبیّی قٕب اٌط

 ایٗ وٝ حبِی زض ثیبٚض٘س زض پَٛ ای ٔؼبّٔٝ ٞط زض ٔیرٛاٞٙس آٟ٘ب.  ثبقٙس ثط٘سٜ ٕٞیكٝ ٔیرٛاٞٙس ٚ ٕ٘یسا٘ٙس ضا ٔفْٟٛ ایٗ ٔطزْ اوثط.اؾت ٔؼبٔلاتی

 .اؾت ٌصاضی ؾطٔبیٝ/ ٌطی ٔؼبّٔٝ فطایٙس اظ ثركی ظیبٖ ظیطا افتبز ٘رٛاٞس اتفبق

 تبٖ ؾطٔبیٝ اظ تب ثجٙسیس ضا اؾت ٕٞطاٜ ظیبٖ ثب وٝ ای ٔؼبّٔٝ ثبیس قٕب آٖ زض وٝ اؾت ای ٘مغٝ زاقتٗ ، ٔؼبٔلاتی وبض ٚ وؿت فطایٙس عجیؼی ثرف یه

 ثعضٌتط وٕی ظیبٖ ایٗ وٙیس وٙتطَ ضا ظیبٖ ٕ٘یرٛاٞیس وٝ ٚلتی.ٕ٘یىٙیس وٙتطَ ضا آٖ فؼلا قٕب پؽ ٘یؿت ذٛة ظیبٖ قٕب ٘ظط اظ اٌط. وٙیس ٍٟ٘ساضی

 ایٗ.   زاضیس آٖ وٙتطَ ثطای وٕتطی تٕبیُ قٕب ٘ىٙیس وٙتطَ ضا آٖ اَٚ ثبض اٌط اؾت زضز٘بن ذیّی ایٗ ٚ ٔیكٛز ؾرت آٖ وٙٙطَ ٘تیجٝ زض ٚ ٔیكٛز

 . ثیبییس وٙبض وطزٖ ظیبٖ ثب ثبیس قٕب ٘تیجٝ زض پؽ.  قٛیس ٔی آٖ وٙتطَ ثٝ ٔججٛض وٝ ٔكٛز ثعضي لسض آٖ ایٙىٝ تب یبثس ٔی ازأٝ "٘ٛػب چطذٝ

 ؾٛزٞبی ثطای وٝ وؿب٘ی.  ثبقیس لبئُ ذٛز زؾتبٚضزٞبی ثطای ضا ظیبزی إٞیت تٛا٘یس ٕ٘ی قٕب. اؾت ثطذٛضزاض ؾعایی ثٝ إٞیت اظ ٔؼبّٔٝ زیٍط ٘یٕٝ

 ذٛاٞٙس فطاض زؾتكبٖ اظ ٘یبٚض٘س زؾت ثٝ ضا ؾٛزٞب اٌط وٝ ٔیتطؾٙس آٟ٘ب ظیطا چطا؟ آٚض٘س زؾت ثٝ ؾطػت ثٝ ضا آٖ ذٛاٞٙس ٔی ا٘س لبئُ اضظـ ذیّی ذٛز

 .وطز

 وٙٙس وٙتطَ ضا ظیب٘كبٖ ٚ وكیسٜ ثیطٖٚ آ٘ىٝ جبی ثٝ.  ثٛز٘س وطزٜ زازٖ ظیبٖ ثٝ قطٚع ، ألان ٔؼبّٔٝ یه زض ٌصاضاٖ ؾطٔبیٝ اظ ٌطٚٞی:  ثع٘ٓ ٔثبَ یه

 زض ، ایس ٘ىطزٜ ذبضج ثس ٌصاضی ؾطٔبیٝ یه اظ تبٖ ؾطٔبیٝ چطا وٝ قس پطؾیسٜ آٟ٘ب اظ ٚلتی.  ثطٚ٘س ٔؿیط آذط تب ٚ ثٕب٘ٙس قطایظ آٖ زض ٌطفتٙس تهٕیٓ ،

 "ایٓ ٘طؾیسٜ ذٛز پَٛ ثٝ ٞٙٛظ ٔب "ٌفتٙس پبؾد

 ثٛز ثیكتط یب ٚ "100 آٟ٘ب ؾٛز حمیمت زض وطز ؾٛزآٚضی ثٝ قطٚع ؾطیغ ذیّی ٔؼبّٔٝ ایٗ.  قس٘س زیٍطی ٔؼبّٔٝ ٚاضز ثؼس چٙسی ٌصاضاٖ ؾطٔبیٝ ٕٞیٗ

 چطا وٝ قس پطؾیسٜ آٟ٘ب اظ ٚلتی.  فطٚذتٙس ؾطػت ثٝ وٛچه ؾٛز یه ثب حبلا وطز٘س نجط ثس ٌصاضی ؾطٔبیٝ یه زض وٝ ٌصاضٞب ؾطٔبیٝ ایٗ ، حبَ ایٗ ثب

 "آٚضیٓ ٔی ثسؾت ضا پِٕٛبٖ ٔؼبّٔٝ ایٗ زض وٝ قٛیٓ ٔغٕئٗ ذٛاؾتیٓ ثٙبثطایٗ ، وطزیٓ ظیبٖ زیٍط ٔؼبّٔٝ زض ٔب " ، ثٛز ایٗ پبؾد ، فطٚذتیس

 

 .ضٚز وبض ثٝ لغجیتی ٞط ثطای تٛاٖ ٔی ثّىٝ ، ظیبٖ ٚ ؾٛز ثطای تٟٙب ٘ٝ ٚ اؾت إٞیت حبئع ذیّی تؼبزَ ٔفْٟٛ: ٘تیجٝ زض پؽ
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 چٌد ًکته کلیدی

 

 ٔی ٘عزیىتط وٝ آٟ٘ب. اؾت "ثٛزٖ ثٟتطیٗ" یب ٚ "زاقتٗ ضا ثیكتطیٗ" ٔٙظٛض اٞساف - ایس وطزٜ ضیعی پبیٝ ٘یبفتٙی زؾت ٞبی ٞسف اظ جٟب٘ی قٕب - 

 ٘ساضز یبفتٗ زؾت اضظـ چیع ٞیچ وٝ ٔیىٙٙس تهسیك ضاحتی ثٝ آیٙس

 زٞس ٔی ضخ وٝ اتفبلبتی یب اقیبء اظ ٘ٝ ٔیٍیطز ٘كبت قٕب "ثٛزٖ" اظ قبزٔب٘ی

 ، آ٘یٓ پی زض ٚالؼب ٔب ثیكتط وٝ چیعی.  آٟ٘بؾت ذٛة ٌطی ٔؼبّٔٝ زِیُ اظ ثركی ایٗ.  زاض٘س لطاض "ظ٘سٌی اظ ِصت" ٚ "ؾبزٌی زَ" زض ٔٛفك افطاز

 ٔی ا٘جبْ یب زاضیس قٕب آ٘چٝ ثٝ ضثغی ٞب آٖ.ثٍصاضیٓ لسْ آٟ٘ب زض حبلات ایٗ زاقتٗ ثطای وبفی.اؾت آظازی ٚ ػكك ، ِصت ٘ظیط ضٚحی حبلات زاقتٗ

 .٘ساضز ، زٞیس

 ٞؿتیس؟ چیعی چٝ قىطٌعاض حبلا ٕٞیٗ ٞؿتٙس؟ چٝ حبلا ٕٞیٗ قٕب ٞبی ٔٛٞجت

 آٖ وطزٖ تجطثٝ حبَ زض "ٚالؼب قٕب آ٘چٝ.  وٙیس ٔی حؽ ضا ثبضی ٔكمت زضز اٌط حتی.  اؾت ٌصقتٝ ثٝ ٔطثٛط وٙیس ٔی فىط آٖ ثٝ وٝ ٞطچیعی

 آٖ ٔٛضز زض ٚ ٔیىٙیس فىط آٖ ثٝ وٝ ٞطچیعی پؽ. ثبقس زازٖ ضخ حبَ زض الاٖ وٝ ٘یؿت چیعی.  اؾت زازٜ ضخ پیف ی ثب٘یٝ ٔیّی چٙس ، ٞؿتیس

 فمظ.  اؾت ثرف آضاْ ٚ ظیجب چیع ٕٞٝ وٝ ٔیجیٙیس ، وٙیس ٔی تٕطوع اوٖٙٛ ِحظٝ ثط ٚ وٙیس ٔی آظاز ضا آٟ٘ب ٚلتی ٚ اؾت ٌصقتٝ ثٝ ٔطثٛط ٍ٘طا٘یس

 پیكطفت ، ٔٛضٛع ایٗ زضن ثب وٝ زاضْ ثبٚض.  قٛ٘س ٔی ٔب وكٕىف ٚ ٘بضاحتی ٔٛجت ، اؾت ٌصقتٝ ضذسازٞبی اظ ٔب تفبؾیط اؾبؼ ثط وٝ ٔب افىبض

 .زاقت ذٛاٞیس ، تبٖ ٚالؼی ذٛز قٙبذت زض ظیبزی

 قىطٌعاضی قس تٕبْ ٚلتی... ٚ ثچكیس وٙیس ثٛ ، ثجیٙیس ضا آٖ ، ثیبثیس ظیجب چیعی. وٙیس ٞب ِحظٝ قىٜٛ اظ ثطزٖ ِصت نطف ضا ؾبػت ضثغ ضٚظ ٞط: تٕطیٗ

 . وٙیس

 پؽ ٕ٘یٍیط٘س ضا ٚالؼیت ضً٘ چیعا ذیّی پؽ ٘ساز٘س ضخ ٞیچٍبٜ ٞب آٖ اظ ذیّی ثؿب چٝ وٝ ٞؿتیٓ زاضا ضا فطاٚا٘ی ٞبی ٍ٘طا٘ی ٚ ٞب تطؼ ٔبٞب اوثط

 .وٙیٓ تٕطوع آٟ٘ب ذلاف چیعی ثط ایٙٝ وبض تطیٗ ضاحت

 

 ٌطفتٓ؛ یبز ٔیتطؾیسْ، "تٟٙبیی" اظ !٘ساضْ آٟ٘ب اظ تطؾی ٚحبلا ! وطزْ تجطثٝ ضا آٟ٘ب..... ایٙىٝ تب ثٛزْ، ٍٚ٘طاٖ ٔیتطؾیسْ؛ ظیبزی چیعٞبی اظ  ظ٘سٌی، زض

 وؿی ٞط ثٟطحبَ" ٌطفتٓ، یبز ٔیتطؾیسْ؛ "ٔطزْ ٘فطت"اظ !"!قىؿت ٘ىطزٖ،یؼٙی تلاـ" ٌطفتٓ؛ یبز ٔیتطؾیسْ؛ "قىؿت" اظ !"ثساضْ زٚؾت ضا ذٛز"

 آٖ تغییط تٛاٖ....ٔٗ،" ٌطفتٓ، ٔیتطؾیسْ؛یبز....،"ؾط٘ٛقت" اظ "!اؾت لاظْ ضٚح ضقس ثطای وكیسٖ، زضز" ٌطفتٓ، یبز ٔیتطؾیسْ؛....،"زضز" اظ !"زاضز ٘ظطی

 ضؾب٘سٖ آؾیت تٛاٖ زیٍط....ٌصقتٝ،" ،ٔیتطؾیسْ؛فٟٕیسْ،"ٌصقتٝ" اظ "...!ؾبذت ثٟتطی آیٙسٜ ٔیتٛاٖ،" ٌطفتٓ، یبز ٔیتطؾیسْ؛....،"آیٙسٜ" اظ !"زاضْ ضا

 ظیجب ضا آٟ٘ب تغییط ٚ ثٛز٘س وطْ پطٚاظ، اظ لجُ ٞٓ ٞب پطٚا٘ٝ ظیجبتطیٗ حتی،" ٌطفتٓ، یبز ایٙىٝ تب  ٔیتطؾیسْ؛....،"تغییط"اظ ثبلاذطٜ ....ٚ "!٘ساضز ضا ٔٗ ثٝ

 !"ٔیىٙس
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 هستٌد؟ چه شوا آزهاًهای ٍ اهداف

 

 چٝ ایٙىٝ وٙٙس، ٕ٘ی فىط ذیّی ذٛز اٞساف ٔٛضز زض افطاز اوثط.  ثسا٘یس ضا B ٔىبٖ وٝ ٍٔط ثطٚیس B ٘مغٝ ثٝ A ثّفطو ٘مغٝ یه اظ ثٛز ٘رٛاٞیس لبزض

 ضا ٔؼبٔلاتی ؾیؿتٓ ٘ٛع ٞیچ تٛا٘یس ٕ٘ی قٕب چیعٞب ایٗ زاقتٗ ثسٖٚ. ٞؿتٙس ای ؾطٔبیٝ افت ٘ٛع چٝ پصیطـ ذٛاٞبٖ یب ذٛاٞٙس ٔی ضا ثبظزٞی ٘ٛع

 .وٙیس تىٛیٗ

  ؟ وسأٙس اٞساف آٖ قٕب ثطای پؽ.  زاضز ٚجٛز ٞسف ٌفت تٛاٖ ٔی ٌطاٖ ٔؼبّٔٝ تؼساز ا٘ساظٜ ثٝ ، ثبقس زاقتٝ ضا ٔتفبٚتی اٞساف تٛا٘س ٔی ٌط ٔؼبّٔٝ ٞط

 . وٙٙس ٔی وبضی چٙیٗ ٔطزْ اوثط چٝ اٌط اؾت احٕمب٘ٝ وبضی ٞسف ثسٖٚ ٔؼبٔلاتی ؾیؿتٓ یه تىٛیٗ: کلیدی نکته

 

 :ٌطزیس اٞساف ثطذی ٔتٛجٝ وٝ قسٜ آٚضزٜ ظیط زض ٔثبَ چٙس

 ؾٛز تب ٌطفتٝ وطزٖ ؾٛز اظ ثبقس تٛا٘س ٔی چیعی ٞط ٞسف آٖ.  ثطؾب٘یس حساوثط ثٝ ضا ٔكرم ٞسفی ثٝ یبثی زؾت احتٕبَ ثرٛاٞیس اؾت ٕٔىٗ-1

 ثیكتط یب" 1111

 ٞطچیعی ؾطٔبیٝ افت ایٗ. زاقت ٘رٛاٞیس ؾطٔبیٝ افت ، ذٛز ذبل زاضائی ثیكیٙٝ اظ ٔكرهی ٔمساض اظ وٝ وٙیس حبنُ اعٕیٙبٖ ثرٛاٞیس ٕٔىٙٝ-2

 "111 تب زٚ ثیٗ ٔثلاً ثبقس تٛا٘س ٔی

 .وٙیس ثیكیٙٝ ضا ٞسف آٖ ثٝ ذٛز زؾتیبثی احتٕبَ ٚ ثطؾیس ؾبَ پبیبٖ زض ٕٔىٗ ؾطٔبیٝ ثیكتطیٗ ثٝ ثرٛاٞیس قبیس-3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                    www.fxcma.com     [خلیل رحمانی]      
Psychology of financial market 

 

  باشازی عقاید

 

 چییت؟ ٔٛضزقبٖ زض قٕب ػمیسٜ ، ثیب٘ساظیس ٍ٘بٜ ضا ظیط زیسٌبٜ چٙس

 

 .ٞؿتٙس ٌصاضی ؾطٔبیٝ ثطای ذغط٘بوی جبی ثبظاضٞب -1

 ٞؿتٙس ٌصاضی ؾطٔبیٝ ثطای أٙی جبی ثبظاضٞب -2

 وٙیس وؿت پَٛ ثبظاض زض ٔیتٛا٘یس ضاحتی ثٝ -3

 ٘یؿت چیعی ضطض جع ٚ اؾت ؾرتی وبض ثبظاضٞب زض زضآٚضزٖ پَٛ -4

 ٞؿت اعلاػبت ظیبزی ٔیعاٖ ثٝ ٘یبظ ٔؼبّٔٝ اظ لجُ -5

 .٘یؿت ظیبز اعلاػبت ثٝ ٘یبظ وطزٖ ٔؼبّٔٝ ثطای -6

 

 وؿی چٝ ثب حك ثب ٘ساضیط اػتمبز ٞیچىساْ ثٝ اٌط. قٕبؾت ثب حك زاضیس اػتمبز آٟ٘ب ثٝ اٌط ، زٞیس ٔٙفی پبؾد چٝ ٔثجت پبؾد چٝ ٞب ٌفتٝ ایٗ ثٝ ذٛة

 . قٕب ثب اؾت؟

 فىط قبیس ٔیىٙیس ٔؼبّٔٝ ٚلتی پؽ.زٞس ٔی "جٟت" ، قٕب ثؼسی السأبت ٚ وطزٖ فىط ٘حٜٛ ثٝ ثبقیس زاقتٝ ٞب ثبظاض ٔٛضز زض وٝ اػتمبزی ٞط ٘تیجٝ زض

 .ٔیىٙیس ٔؼبّٔٝ ضا ثبظاض ٔٛضز زض ػمبیستبٖ ، ػٛو زض ثّىٝ ٕ٘یىٙیس ٔؼبّٔٝ ضا ٞب ثبظاض قٕب وٝ حبِی زض ، ٔیىٙیس ٔؼبّٔٝ ضا ثبظاض وٙیس

 یه زض وٝ  وٙیس چیعٞبی قٙبؾبیی ثٝ قطٚع ثبیؿت ، ثبقیس ذٛثی ضٚ٘س ضٚ ز٘جبِٝ آ٘ىٝ ثطای:  ضٚ٘س اظ تجؼیت ٔفْٟٛ ، قٛیس تط ضٚقٗ ثع٘ٓ ٔثبِی ➰

 .ثپطیس ضٚ٘س ضٚی ثبیؿت انلاحی حطوت یه اظ ثؼس ٚ ایٙىبض اظ ثؼس ، زاضز لطاض ضٚ٘س

 ایٟٙب ، ؾبزٜ ذیّی نٛضت ثٝ.  ٘یؿتٙس زضؾت "ِعٚٔب ٚ ٞؿتٙس ػمیسٜ آٟ٘ب زٚ ٞط وطزیٓ ثیبٖ ضٚ٘س اظ تجؼیت ٔٛضز زض ضا چیع زٚ ٔب وٙیس تٛجٝ ذٛة

 ثؿیبض ضا ضٚ٘س اظ ضٚیی ز٘جبِٝ وٝ ثبقیس زاقتٝ ػمبیسی قٕب وٝ ٕٔىٙٝ ٚ ثجط٘س ثٟطٜ ٞب ذیّی ٕٔىٙٝ ، ٞؿتٙس ذٛزْ ثطای ٔٗ ؾبظٔب٘سٞی ٞبی ضٚـ

 :ثّفطو وٙس ؾرت

 وٙیس ٔؼبّٔٝ ، اضظـ اؾبؼ ثط ثبیؿت ٚ ٘یؿت جٛاثٍٛ ٔٛٔٙتْٛ زض ٌطی ٔؼبّٔٝ -

  زاض٘س فطاضیت ٚ ٘ٛؾبٖ ذیّی ، ٘ساض٘س ذٛثی ذیّی ضٚ٘س اضظ یب ؾٟبْ ثبظاض -

 اؾت ضؾیسٜ ذٛز پبیبٖ ثٝ ٚ یبثس ازأٝ ضٚ٘س ٕ٘یىٙٓ فىط ٚ یبفتٝ زؾت جسیسی ضوٛضز ثٝ ثبظاض -

 .ٔیسٞٙس قىُ ضا ٌطی ٔؼبّٔٝ ضفتبض ػمبیس چٍٛ٘ٝ وٝ ثیٙیس ٔی ٚ ٞؿتٙس ػمیسٜ ایٟٙب پؽ
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 ؾجه ٚ ثبظاض ٔٛضز زض ضا ذٛز ػمبیس.  زاضز قٕب ٌطی ٔؼبّٔٝ ٔؿیط ثط وٝ اؾت ٟٕٔی اثطات زازٖ ٘كبٖ ، ثبظاض ٔٛضز زض ػمبیستبٖ وبٚٚـ اظ ٔب ٞسف

 . ثٙٛیؿیس ضا ، زاضیس ٘ظط زض وٝ ٔؼبٔلاتی

 :زٞیس پبؾد ظیط ؾٛالات ثٝ ٔثبَ ثطای

 

 زاضْ؟ ای ػمیسٜ چٝ ثبظاض ٔٛضز زض -1

 زاضْ؟ ای ػمیسٜ چٝ ٌطی ٔؼبّٔٝ ٔٛضز زض -2

 اؾت؟ وبضآٔس ٌطی ٔؼبّٔٝ ٔفبٞیٓ اظ وساْ ٔٗ ٘ظط ثٝ -3

 اؾت؟ جٛاثٍٛ ٔسیطیتی ٘ظٓ وساْ -4

 ٔیىٙٙس؟ ٔؼبّٔٝ چٍٛ٘ٝ ٌطاٖ ٔؼبّٔٝ ثٟتطیٗ -5

 چیؿت؟ ثطتط ٌطاٖ ٔؼبّٔٝ ٔكتطن اػتمبز -6

 ٔیىٙس؟ ذغٛض شٞٙٓ ثٝ ٔفبٞیٕی چٝ وٙٓ ثیٙی پیف ٕ٘ٛزاض ضٚی اظ ضا "... ،وبلا اضظ ، ؾٟبْ" قبذم یه ٚضؼیت ٔیىٙٓ ؾؼی ٚلتی -7

 ؾیؿتٓ ثبیس ثبقیس زاقتٝ ذٛثی ػّٕىطز ذٛاٞیس ٔی اٌط وٝ چطا وٙیس اػٕبَ ػمیسٜ آظٖٔٛ پبضازیٓ زض ضا آٖ ثبیؿت زازیس، ا٘جبْ ایٙىبض ٚلتی ذٛة

 .ٞؿتیس ذٛز ثب ؾبظٌبض ٔؼبٔلاتی ؾیؿتٓ تىٛیٗ ٔؿیط زض زلیمب قٕب ػمبیستبٖ ٘ٛقتٗ ثب ٚ ثبقیس زاقتٝ ذٛز ثب ؾبظٌبض ٌطی ٔؼبّٔٝ

 :ػمیسٜ آظٖٔٛ پبضازیٓ

 ؟# ٌطفتٝ ٘كئت وجب اظ$ اْ ٌطفتٝ وؿی چٝ اظ ضا ػمیسٜ ایٗ -

 ؟ قسٜ ٔٛاضزی چٝ ثٝ ٔٗ ذطٚج ٚ ٚضٚز ثبػث ػمبیس ایٗ -

 ٞؿت؟ ٞٓ ٔفیستطی ػمبیس ٚ ٞؿتٙس ٔفیس ػمبیس ایٗ آیب   -

 ٔیىٙٙس؟ ٔحسٚز ٔطا ػمبیس ایٗ آیب -

 ثبقس؟ وٙٙسٜ ٔحسٚز وٕتط وٝ زٞٓ تغییط ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ضا آٟ٘ب ٔیتٛا٘ٓ چغٛض -

 اؾت؟ ػمیسٜ ایٗ پؽ زض  ٘یطٚی ، زٞٓ تغییط ضا آٟ٘ب ٕ٘یتٛا٘ٓ اٌط -

 ثسا٘ٓ؟ وجب اظ ٚ وٙٓ تؼییٗ ضا ثٛز٘كبٖ ٔٙبؾت چغٛض اؾت ٔٙبؾت اٌط -
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 هَفق ذهي هلصٍم ٍ لاشم

 .ٕ٘ٛزیس زضیبفت ٔبِی ٔٛفمیت ٟٔبضت وؿت ثطای ٘بذٛزآٌبٜ ضٕیط ٔجسز ضیعی ثط٘بٔٝ ضاؾتبی زض ضا ٔغبِجی أطٚظ ثٝ تب

 ثب ٕٞطاؾتب ٚ ٕٞؿٛ ٘بذٛزآٌبٜ شٞٗ یه زاقتٗ ثط ػلاٜٚ وٝ چطا.٘یؿتٙس وبفی قطط أب ٞؿتٙس قسٖ ثطٚتٕٙس ثطای لاظْ قطط قسٜ شوط ٔغبِت

 ٔی یىسیٍط ّٔعْٚ ٚ لاظْ ثبزثبٖ ٚ ثبز"  ٕ٘بییس وؿت ٘یع ضا ٞسف ثٝ ضؾیسٖ ثطای لاظْ التهبزی ٚ تجبضی ٞبی لبثّیت ٚ زا٘ف ثبیس قٕب ، اٞسافتبٖ

 "ثبقٙس

 ٚ ثبقیس ٔب ثب ضاٜ ایٗ زض پؽ. پطزاذت ذٛاٞیٓ#  ٔیجبقس اضظ ثبظاض ضٚی ثط ٔب تٕطوع$  ٔبِی ثبظاضٞبی تحّیّی ٞبی ؾجه ثٝ ضٚا٘كٙبؾی ٔجبحث ا٘تٟبی زض

 آٖ ا٘تمبَ ثٝ ٞؿتیس،لبزض زاضا ضا ؾٛاِی ٞط

 : ٞؿتیس 
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 بحساى بسًاهه

 وبض ٚ وؿت یه اجطای زض ثسا٘ٙس وٙس ٔی وٕه ٔطزْ ثٝ وٝ اؾت ذٛزوبض ػبُٔ یه ؾیؿتٓ اظ ٔٙظٛض ، زاضز ؾیؿتٓ ظیبزی تؼساز وبضی ٚ وؿت ٞط

 زض ٚ ثسٞٙس زٞی ٘ٛثت ٔكتطیبٖ ثٝ ٔیىٙس وٕه وبضٔٙساٖ ثٝ وٝ زاضز ٞبی ؾیؿتٓ فٛز فؿت ضؾتٛضاٖ یه ٔثبَ ثطای زاز ا٘جبْ ثبیس ضا السأبتی چٝ

 . اؾت ٞبی ؾیؿتٓ چٙیٗ ٘یبظٔٙس ٞٓ قٕب ٔؼبٔلاتی وبض ٚ وؿت. وٙٙس ٟٔیب ضا آٟ٘ب ؾفبضـ ٔكرم ظٔبٖ

 زض ثبظزٞی اٚج وّیس.  زٞیس ٘كبٖ اِؼُٕ ػىؽ چٍٛ٘ٝ قطایغی ٞط زض وٝ ثسا٘یس زلیك عٛض ثٝ قٕب وٝ اؾت ایٗ ٘یبظٔٙس ثبظزٞی ثبلاتطیٗ ثب ٌطی ٔؼبّٔٝ

 اظ پیف قٕب.  وٙس ٔمبٚٔت ، ثكىٙیس ضا لٛا٘یٗ آٖ قٕب قٛز ٔٛجت وٝ چیعی ٞط ثطاثط زض ٚ وطزٜ ٞسایت ضا قٕب ضفتبض وٝ اؾت لٛا٘یٙی ٔجٕٛػٝ زاقتٗ

 .وٙیس تٕطیٗ ٔیجبیؿت حبلا ٕٞیٗ اظ ضا ذٛز ثحطاٖ ثط٘بٔٝ ٚ زاضیس لٛا٘یٗ ایٗ تٙظیٓ ثٝ ٘یبظ ٔؼبّٔٝ ا٘جبْ

 ثٝ وٝ ٔغع.  ٔیىٙس آظاز ذٖٛ زض آزض٘بِیٗ ، فكبض تحت ثسٖ حبَ ایٗ ثب.  زاضیس ضا اعلاػبت لغؼٝ ٞفت حسٚز ذٛزآٌبٜ پطزاظـ ظطفیت قٕب ػبزی عٛض ثٝ

 وطزٖ فطاض ثطای ٔثلا$  ٔیكٛیس ثیكتطی ا٘طغی زاضای قٕب ٘بٌٟبٖ. ثطٔیٍطزز ثسٖ انّی ػضلات ؾبیط ثٝ ، ٔیٍیطز ضا زاض اٚؾیػٖ ذٖٛ اظ "50 ػبزی عٛض

 زض أط ایٗ.  ثیكتط ا٘طغی ثب أب ٌطزیس ثطٔی اِٚیٝ ضفتبضٞبی ثٝ ٞؿتیس فكبض تحت وٝ ٚلتی ٔؼَٕٛ عٛض ثٝ.  یبثس ٔی وبٞف قٕب فىطی ظطفیت أب# 

 .اؾت فبجؼٝ ، وٙیس فىط ثبظاض زض پٛظیكٙی ٔٛضز زض ؾطػت ثٝ ثبقیس ٔججٛض اٌط أب ، اؾت ذٛة وٙیس فطاض زض٘سٜ یه زؾت ثرٛاٞیساظ وٝ نٛضتی

 ٚ وطز ثبیس چٝ زلیمب وٝ زا٘یس ٔی قٕب تبذٛزآٌبٜ زٞیس ا٘جبْ تٕطیٗ ایٗ ٚلتی. اؾت شٞٗ زض آٖ ٚلٛع اظ پیف تٕطیٗ ، ٔٛلؼیتی چٙیٗ ثب ٔمبثّٝ قٍطز

 . زاقت ٘رٛاٞس ٚجٛز اؾتطؾی ػبُٔ زیٍط

 :وٙیس اؾتفبزٜ ثبظاض ٞبی ضٚیساز ٔمبثُ زض ذٛز آٔبزٌی اظ اعٕیٙبٖ حهَٛ ثطای شٞٙتبٖ اظ.  زٞیس ا٘جبْ ضا ظیط ٔطاحُ

 یه ٌصاقتٗ وٙبض ثطای ظٔب٘ی چٝ. وٙس ٔی ٞسایت ضا قٕب ٌطی ٔؼبّٔٝ وٝ زاضیس ای ثط٘بٔٝ قٛیس ٔغٕئٗ وٙیس آغبظ ضا ٌطی ٔؼبّٔٝ آ٘ىٝ اظ لجُ -1

 ٔیىٙس؟ ٔٙحطف تبٖ ثط٘بٔٝ اظ ضا قٕب چیع وطز؟چٝ ذٛاٞیس ثطزاقت ضا ؾٛزٞب ٔٛلغ چٝ ٔیىٙیس؟ الساْ ٔؼبّٔٝ

 ا٘جبْ ، وٙٙس ایجبز زضزؾط قٕب ظ٘سٌی یب ثط٘بٔٝ ثطای اؾت ٕٔىٗ وٝ چیعی ٞط تؼییٗ ثطای ضا فىطی عٛفبٖ ػُٕ قس تىٛیٗ قٕب ثط٘بٔٝ وٝ ٚلتی -2

 .اؾت ٔكىلات اظ پیكٍیطی ثطای ذلالب٘ٝ چبِكی أط ایٗ.  زٞیس

 ثبقیس آٔبزٜ ٚ قٛز ٟ٘بزیٙٝ قٕب زض تب وٙیس تٕطیه آ٘مسض ٚ وٙیس تٟیٝ ثبقس ؾبظ زضزؾط ٔیتٛا٘س وٝ چیعی ٞط ثطای ػّٕیبتی ٘مكٝ یه -3
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 خَد با ساشگاز هعاهلاتی سیستن یک طساحی

 

 ٔتٙبؾت ثبیس قّٛاضٞب ٔب٘ٙس ٞب ؾیؿتٓ!  ثٛز ذٛز ثب ٔتٙبؾت وٝ وطز عطاحی ضا چیعی تٛاٖ ٔی چغٛض ٘سا٘یس اٌط ، ٞؿتیس وی ثسا٘یس وٝ زاضیس ٘یبظ قٕب

 تٛا٘یس ٔی ٔؼیبضٞب ایٗ فٟٓ ثب.  ٞؿتیس ػمبیس آٖ زضن ٘یبظٔٙس ٘تیجٝ زض ، وٙیس ٔؼبّٔٝ ثبظاض ٔٛضز زض ضا ػمبیستبٖ ٔیتٛا٘یس قٕب پؽ ثبقٙس قٕب ثب

 .وٙیس ٔؼبّٔٝ آؾب٘ی ثٝ ثٛز ذٛاٞیس لبزض ٚ ٞؿتیس ضاحت آٖ ثب وٝ وٙیس عطاحی ضا ذٛز ذبل ؾیؿتٓ

 ، ٞب ثط٘بٔٝ ٔٛضز زض قٕب ثبٚضٞبی ٔثبَ ثطای ، وٙیس زضن ضا زاضیس ٞب لؿٕت آٖ اظ یه ٞط ٔٛضز زض وٝ ثبٚضٞبیی ٚ ٞب ؾیؿتٓ ٔرتّف ٞبی ثرف ثبیؿت

 .ثبقٓ آٖ ثب ٔؼبّٔٝ ثٝ لبزض آؾب٘ی ثٝ تب ؾبظز ثطآٚضز ثطایٗ ثبیؿت ضا ٔؼیبضٞبیی چٝ ٔٗ ؾیؿتٓ ثپطؾیس ذٛز اظ ٔیجبیؿت چیؿت؟...  ظیبٖ حس ، ٚضٚز

 :ٕ٘ٛ٘ٝ نٛضت ثٝ ٞب ٔؼیبض ثطذی

 ؟ زاضز ٕٞرٛا٘ی ٔٗ ػمبیس ثب ؾیؿتٓ ایٗ آیب -

 ٔیىٙٓ؟ زضن ضا ؾیؿتٓ وبضوطز ٚالؼب ٔٗ آیب -

 ؟ زاقت ذٛاٞس ػّٕىطزی چٝ ٌٛ٘بٌٖٛ ثبظاضٞبی زض ؾیؿتٓ ایٗ ٔیسا٘ٓ آیب -

 زاضْ؟ اػتٕبز ذٛز ؾیؿتٓ اِٚیٝ تؿت ثٝ آیب -

 

 چٝ ثبقس آؾبٖ آٖ ثب ٔؼبّٔٝ قٕب ثطای وٝ زاضز ؾبظٌبضی ٔؼیبضٞب ایٗ ثب لسض آٖ قٕب ؾیؿتٓ آیب ایٙىٝ اظ اعٕیٙبٖ ثطای وٙیس ؾٛاَ ذٛز اظ ثبیس آذط زض

 وطز؟ ذٛاٞیس

 

 

 

 

 

 


